
令和７年７月１日
東海村立照沼小学校
児童数 82名

（HPもご覧ください)

プールで一足早く
夏を満喫しました！

今年は昨年より涼しいかな、と思っていた矢先でしたが、やはり一気に夏の日差しがやってきました。
６月とは思えない強い日差しの中、熱中症指数計とにらめっこしながら休み時間の過ごし方を判断して
います。外遊び中止一歩手前ぐらいの日が多かったのですが、そのような気温、日差しの中でも、多く
の子どもたちが元気に外で遊んでいます。メリハリのある学校生活のために、休み時間の気分転換は本
当に大切なようです。
さて、３日間で計画した水泳学習が無事に終了しました。全校児童が笠松運動公園のプール(山新ス

イミングアリーナ)にバスやタクシーで移動しての学習です。各コースに分
かれての水泳学習を行いましたが、どのコースでもみんな一生懸命活動し
ていました。水に慣れるのが目的のコースや、手足の使い方を何回も練習
するコース、息継ぎがスムーズにできて長い距離が泳げるようになるため
のコースなど、それぞれのレベルで、目標に向けてがんばる子どもたちの
姿が見られました。でも、一番ニコニコだったのはやはり自由タイム。み
んなとっても楽しそうでした！
やはり夏といえば海！川！プール！ですね。今月は夏休みも始まります(※)。夏の事故で最も心配な

のは水の事故ですので、安全に十分注意しながら楽しんでほしいと思います。
※ 夏休みは村の規則で7/21からと決まっています。つまり42日間です。しかし、今年は土日と海の日の３連休

の関係で第１学期終業式が7/18となっています。得した気分？損した気分？ちなみに、９月は月曜日スタートです。
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学校保健委員会から
６月１９日(木)にお二人の学校医の先生をお迎えして開催しました。ご参加くださいました委員の皆

様、ありがとうございました。そこで、学校医の先生方から貴重なお話をうかがうことができましたの
で、ご紹介します。
・りんご病が出ている。カゼと似た症状なので、カゼかなと思ったら無理をさせずに休ませた方がよい。
・スマホ等を使うときの姿勢に注意すること。猫背になってしまうこともある。

・ニキビの薬は、小学生には強すぎることがある。石けんでよく洗う程度にしたい。

・ポリエステルのサラサラな肌着で肌が荒れることもある。汗を多くかくときには木綿の肌着にして着

替えることをお勧めする。

・外から戻ったら手洗いをしっかり。腕まで洗えば、体温を下げる効果もある。

・水筒の中身は水かお茶がよい。｢ペットボトル症候群」に注意。

ペットボトル症候群とは清涼飲料水などに多く含まれる糖分を大量に摂取することによって引き起こされる急性の

糖尿病のような症状を指す俗称。糖分の多い飲料（スポーツドリンク含む）を頻繁に飲むことが原因で起こり、症状

は、強い口の渇き、頻尿、倦怠感、体重減少、吐き気・嘔吐、意識障害（重症化した場合）など。

飲み物が危険な理由は、食べ物からの糖分は噛むことにより満腹感が得られ制御が効くが、飲み物は液体で吸収が

早いために満腹感が得られにくく過剰摂取しやすいから。特に運動後に「のどが渇いたから」と大量に飲むと、無意

識に糖分を摂りすぎる傾向がある。代わりにおすすめの水分補給飲料は、日常の水分補給であれば水、麦茶、緑茶な

ど。運動後であれば無糖のスポーツドリンクや経口補水液（OS-1など）など。甘いものが飲みたいときは、無糖炭酸

水＋レモン果汁やハーブティーがよい。

これらのご指導を受けて、学校でも水筒の中身は水かお茶を推奨したいと思います。ご理解ご協力下

さいますよう願いいたします。

（文責 石井）

照沼小学校だより



＊行事及び下校時刻は現在の予定です。予定は変更になる場合があります。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学  校  行  事 下校 

1 火 
ふれあい T（きょうだい G） 
立哨指導 

1、2 年 14:45 

3～6 年 15:35 

2 水 
管理訪問 1～3 年 14:45 

4～6 年 15:35 

3 木 
③薬物乱用防止教室(５年生) 
④非行防止教室(６年生) 

1 年 14:45 

2～6 年 15:35 

4 金 
委員会、卒アル写真撮影（委員会） 
朝：読み聞かせ 

1～3 年 14:10 

4～6 年 15:05 

5 土    

6 日    

7 月 
 
 

一斉 14:45 

8 火 
児童集会(ふれあいＴ) 1、2 年 14:45 

3～6 年 15:35 

9 水 
とうもろこし皮むき体験(1･2 年生) 1～3 年 14:45 

4～6 年 15:35 

10 木 
 1 年 14:45 

2～6 年 15:35 

11 金 
クラブ 
特別支援合同学習会(AM) 

1～3 年 14:10 

4～6 年 15:05 

12 土    

13 日    

14 月 
４年校外学習（クリーンセンター、県中
央水道事務所） 

一斉 14:45 

15 火 
通学班集会(ふれあいＴ) 
諸会費振替日（１回目） 

1、2 年 14:45 

3～6 年 15:35 

16 水 
オープン照小デー10:00～11:30 
④栄養教諭授業（５年生） 

1～3 年 14:45 

4～6 年 15:35 

17 木 
 1 年 14:45 

2～6 年 15:35 

18 金 
第１学期終業式(特⑤) 
 

一斉 14:45 

19 土   

20 日    

21 月 
海の日 
夏季休業 

 

22 火   

23 水 
二者面談 1 
 

 

24 木 
二者面談 2 
 

 

25 金 
二者面談 3 
諸会費振替日（２回目） 

 

26 土    

27 日    

28 月 理科自由研究相談日（高島先生）  

29 火   

30 水   

31 木    

１学期のまとめの月 

  厳しい暑さが続き、雨傘よりも日傘を差して登
校する日の方が多かった６月でしたが、外で遊べ
る日には、嬉しそうに外へ駆け出していく子ども
たちの笑顔が輝いていました。これからさらに暑
くなるので、水分や休息をとらせながら、熱中症
への対策をとっていきます。 
いよいよ１学期のまとめの月となります。学習

面・生活面においてまとめをしっかりと行い、夏
休みを笑顔で迎えられるよう、学習の充実に努め
てまいります。 

 

児童集会(８日(火))について 

  総務委員会の児童たちが学校生活をよりよくす
るために必要なことを考え、企画します。今回は
「照沼小のみんなが仲良くなる」をテーマにクイ
ズや遊びを考えています。子どもたちの心の成長
のよい機会になるよう支援していきます。 

 

二者面談について 
マチコミでのアンケートへのご協力ありがとう

ございました。７月１日（火）に、面談の日時に
ついてのお便りを配付いたします。当日の面談時
間は１５分程度ですが、１学期のお子さんの様子
について、少しでも伝われば幸いです。 

８月 
13 日(水)～15 日(金)学校閉庁日 
23 日(土) 第２回 PTA 親子奉仕作業 
 
９月 
 1 日(月) 第２学期始業式 
 5 日(金) 委員会 
11 日(木) 第２回 PTA 常任委員会 
13 日(金) クラブ 
15 日(月) 敬老の日 
18 日(火) 学期末短縮日課１ 
19 日(水) 学期末短縮日課２ 
20 日(木) 5,6 年生遠足（東京方面） 
21 日(金) 学期末短縮日課３、月曜日課 
23 日(火) 秋分の日 
24 日(水) 稲刈り会 

【予備日 26 日】 

 

～行事のおしらせ～ 



月

年 はじめの✿いっぽ 年 スイミー🐟

プリント
１０日（木）
練習プリントから

ドリル
１0日（木）
１学期の復習（4５～中心）

プリント
１１日（金）
練習プリントから

ドリル
１1日（金）
１学期の復習（３０～中心）

年 ひまわり🌻 年 チャレンジ☆

　 ドリル １４日（月）４５～６２ ドリル １１日（金）４７～６２

ドリル １１日（金）３３～４３ ドリル 　９日（水）１８～２６

年 一期一会 年 集大成

ドリル
１６日（水）
４年の漢字と３３～4２

ドリル １４日（月）54～71

ドリル ９日（水）１７～２６ ドリル
１０日（木）５～３５
（夏休み前までの復習）

　６月は体験を通した学びの多い月となりました。
理科では、メダカの卵から稚魚がかえるまでを顕微鏡で

観察し、生命の不思議に触れました。体育科では水泳学習
を通して目標をもって一つ一つのことに挑戦し、自身の成
長を実感することができました。家庭科では、青菜のおひ
たしとゆでいもを作り、試食しました。普段は野菜が苦手
だったり食が細かったりする児童も、「おいしい」と残さ
ず食べることができました。また、ご家庭でも調理実習に
ご協力いただきありがとうございました。「大変だったけ
ど楽しかった」「家族が喜んでくれて嬉しかった」「もう
一回挑戦してもっと上手に作れるようになりたい」等の感
想が子どもたちから挙がりました。まなびポケットの発表
ノートには子どもたちの頑張りが収められています。機会
があれば、子どもたちとご覧になってください。

６月は、気温が暑い中、水泳学習や体力テストなど全力
で取り組んでいました。学習の面でも、学校だけでの勉強
にとどまらず、家庭でも自主学習を積極的に進めている児
童が多いです。最近では、自主学習ノートを１冊終わらせ
て、２冊目を使い出す児童が増えてきました。引き続き、
家庭学習も充実させていければと思います。
さて、もうすぐ夏休みとなります。子どもたちにとって

は、小学校最後の夏休みです。家族での時間や友達との時
間を作って、ぜひ存分に楽しい日々を過ごして欲しいと
思っています。一方で、生活リズムが崩れやすくなる心配
がありますので、夏休みの過ごし方については、ご家庭で
充分お子様と話し合って、ルールを確認してしていただけ
ると幸いです。

各学年からのお知らせ

｢入学おめでとうございます」とご挨拶したのがついこの間のこ
とのようですが、気がつけばもう１学期が終わろうとしていま
す。初めてのことにチャレンジすることに恐れることなく、ワク
ワクとキラキラの笑顔で前進していく姿がとても素晴らしかった
です。ノートに文字を書く場面も増え、入門期であった学習も本
格的になりました。一生懸命にチャレンジしてきたことが大きな
成長につながっています。詳しくは二者面談のときにゆっくりと
お話しできればと思います。ご家庭でのお子様の素敵なところも
たくさん教えてください。よろしくお願いします。
もうすぐ初めての夏休みがやってきます。これまでに頑張って

きたことを確かな力にするためにも、まとめの学習をしっかりと
行っていきます。
★面談日に、アサガオの鉢を家に持ち帰ってください。

水泳学習では、泳ぎの得意な子が泳げる距離を伸ばしたり、苦
手な子が水に顔をつけてバタ足で泳げるようになったりと自分の
目標に向かってがんばる姿が見られました。３日間でしたが、自
分の成長を感じることができ、自信につながりました。また、生
活科で育てている野菜も収穫の時期を迎え、植木鉢の前にしゃが
み込んで、毎日世話をするのを楽しみにしています。自分のもの
だけでなく、友達の野菜の成長についてもよく分かっています。
１学期も残すところ３週間となり、学習のまとめの時期になりま
した。学習面や生活面での振り返りをし、新たな目標をもって２
学期につなげられるように支援をしていきます。
★野菜の植木鉢の持ち帰りをお願いします。
　７／７（月）～７／１４（月）

6月は、水泳学習、なし園見学会、理科の初めての実験、
リコーダーなど子ども達が目を輝かせて活動する場面がた
くさんありました。また、体力テストでは、今年の目標に
向かって、全力で頑張る姿が見られました。自分の頑張り
だけでなく、友達の頑張りを見て、称える言葉が溢れてい
たことが何よりも素晴らしいなと思いました。そして、初
めての学級会もあり、「3年生がレベルアップするために」
何が必要か、現状の課題をもとに考えました。真剣に話を
聞いたり、意見を発表したり、充実感のある時間になりま
した。考えたことを実践できるよう、引き続き支援してい
きます。
いよいよ夏休みも目前となりました。1学期のまとめをす

るとともに、充実した夏休みになるよう、夏休みの過ごし
方を確認します。ご家庭でも、規則正しい生活の仕方につ
いて今一度確認していただけたら幸いです。

水泳学習や体力テストでは、「昨年度の自分を超える」
ことを目標にして、目標記録を設定したり記録をのばすた
めに工夫したりすることができました。社会科の学習で
は、生活と強く結びつく水の供給やごみの処理の仕方につ
いて、活発に意見を交わしながらまとめています。７月に
は社会科見学で関係施設を見学します。実際に目にするこ
とで、より身近に感じながら学びを深める機会にしていき
ます。理科の学習ではツルレイシを育てはじめ、ぐんぐん
成長する姿を楽しみながら、協力して水やり当番を行って
います。校内で見つけた「カニ」を育てるために、みんな
で協力して環境を整えているところです。
夏休みに向けて、１学期の振り返りとまとめを丁寧に

行っていきます。２学期への意欲をもって夏休みに入るこ
とができるよう、支援していきたいと思います。

※各学年の国語、算数の表記は、てるっこカップの範囲

と実施日となります。


