
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

令和８年１月 

照沼小学校 保健室 

 

あけましておめでとうございます。 

健康
けんこう

に新
あら

たな一年
ひとねん

を迎
むか

えることはできましたか。今年
こ と し

も、手洗
て あ ら

い、うがい、せきエチケット、

換気
か ん き

など、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしながら元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。日頃
ひ ご ろ

からの体
からだ

づくりもとても大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

ほけんだより  
 

     １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう  
 

 
 

   

   

 １月   
 

【スクールカウンセラー来校日】 

１月２１日（水）９：００～１６：００（中井川先生） 

１月２２日（木）９：００～１６：００（山﨑先生） 

２月２６日（木）９：００～１６：００（山﨑先生） 

＊面談を希望される方は、木場または担任までお伝えください。 

  

 

 

まもろう！  せきエチケット 

 

かぜや感染症
かんせんしょう

のウイルスは、せきやくしゃみの中
なか

に

含
ふく

まれていることが多
おお

いです。見
み

えない小
ちい

さなつぶ

（飛沫
ひ ま つ

）として飛
と

び散
ち

ってしまいます。 

せきエチケットは、自分
じ ぶ ん

から飛沫
し ぶ き

が 

飛
と

ぶのを防
ふせ

ぎ、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

を守
まも

るため 

の大事
だ い じ

な行動
こうどう

です。みんなで気
き

をつけ 

ていきましょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

   １月１３日（火）１･２･３･４年生 

      １月１４日（水）５･６年生 

清
せい

けつしらべ  １月２０日（火） 
  

   

   

せきやくしゃみが出
で

るとき

は、マスクをつけましょう。 

はんかちやティッシュで鼻
はな

と口
くち

を

おおう。使
つか

ったティッシュはすぐ

にすて、手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

は使
つか

わず、そでや服
ふ く

の

内
う ち

がわでおさえましょう。  

マスクも正
ただ

しくつけましょう！ 

 

 
鼻
はな

とあごが 

かくれている 

 鼻
はな

が出
で

ている人
ひと

 

 


