
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 照沼小学校 保健室 

 

健康診断結果を、「健康手帳」でお知らせします。学級から配

布されましたら、３ページをご覧になってください。ご覧になりまし

たら、保護者印を押してからお戻しください。（受診中などで、結果

が未記入になっている方もいます。） 

 

【スクールカウンセラー来校日】 

 ９月 ３日(水) 9：00～1６：００ 中井川先生 

 ９月２５日(木) 9：00～16：00 山﨑先生 

面談の希望があれば、担任または担当（木場）までご連絡ください 

６月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

に入
はい

ったと思
おも

ったら急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

え、体調
たいちょう

をくずした人
ひと

もいたようでした。７月
がつ

も暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますので、早
はや

めに寝
ね

て疲
つか

れを残
のこ

さないなど、日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

ほけんだより 
 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう」 

おやつをとるときの注意
ちゅうい

 

みなさんはおやつに、どんなものを食
た

べています

か？おやつをとりすぎると、おなかがいっぱいになっ

て食事
しょくじ

のときに栄養
えいよう

がしっかりとれなかったり、肥満
ひ ま ん

をまねいたりしてしまうことがあります。 

●時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる  ●量
りょう

を決
き

めておく 

など、上手
じょうず

におやつを食
た

べましょう。ダラダラ食
た

べは

むし歯
ば

のリスクが上
あ

がります。 

保護者の方へ  
 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、“朝
あさ

のみそ汁
しる

”がオススメ 
 

朝
あさ

にみそ汁
しる

を飲
の

むことで、塩分
えんぶん

をとることが 

できます。日
にっ

中
ちゅう

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は水
みず

やお茶
ちゃ

でOK！ 

スポーツドリンクは塩分
えんぶん

よりも砂糖
さ と う

が多
おお

く入っているので、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は水
みず

やお茶
ちゃ

にしましょう。食事
しょくじ

もしっかりとって、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

  伊藤
い と う

先生
せんせい

の講話
こ う わ

より 

 

夏場
な つ ば

のマスクについて 
 

マスクが汗
あせ

などでぬれていると、 

◆マスクのフィルター機能
き の う

が下
さ

がる 

◆マスクの中
なか

がむれることで、肌
はだ

あれにな

りやすい 

◆のどが乾
かわ

いたと気
き

づきにくい 
 

などの影響
えいきょう

があります。マスクがぬれて

しまった時
とき

には気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 


